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Wist je datNederlanders het meest
zittenvanalle Europeanen? Te weinig
bewegenis slecht voor je. Hier kunnen
we wat aandoen

Door eenaantal tips kunnenwe zor-
gen voor eengezonde werkomgeving,
0.4.door sta-werkplekken, goede
akoestiek enklimaat enhet plaatsen
van spelelementeninjouw kantoor.
/elf kunje ook zorgenvoor gezonde
voeding envaak veranderenvan
werkhouding,

& NOTES

Wat zijn de voordelen? Je blift gezonder (dus ook minder vaak ziek) enje bent actiever (dus ook
jouw productiviteit verhoogt). Daarbij ervaar je minder stress enmeer werkplezier Wanneer gaji
beginnenmet het verbeterenvan jewerkplek?

MEER LEZEN? WWW.ZUSTERSWORK.NL/BLOG




